RAIKE SCHWERTNER :

Agentur fur Kommunikationsberatung

Medium: Hamburger Morgenpost
Datum: 25. Juni 2014
Auflage: 133.352

KUCHENTIPP I

Queller von den Salzwiesen

Diese auch als salziger Meeresspargel
bekannte Pflanze wéichst auf den re-
gelméBig iiberfluteten Salzwiesen. Ihr
Salzgehalt ist hoher als der des Meer-
wassers, deshalb Vorsicht beim Salzen.
Queller schmeckt super in Risotto oder
als Beilage zum Fisch, mit etwas Knob-
lauch und Olivendl. Queller muss nur
kurz erhitzt werden, kann aber auch
roh gegessen werden. Erst kurz vor
der Zubereitung sollte der salzige Mee-
resspargel griindlich gewaschen wer-
den, da er durch StiB- ;
wasser schnell weich
wird.

lgnace Vandyke, Kiichen-

chef, wwwhkleinhuis-res-
faurant.de




